
 

 

 

 

 

 
فعالیت های واحد بهداشت دبیرستان 

        2فرزانگان 
1400سه ماهه اول   



1400(  سه ماهه پاییز)فعالیت های سلامت مدرسه                 
تجهیز اتاق بهداشت-  
نیروهای خدماتیگندزدایی مدرسه  توسط  -  
خدمتگزارانسلامت بررسی کارت -  
کرونابرگزاری وبیناردرخصوص مدیریت جسم و روان در شرایط -  
اداره با موضوع بهداشت در سال جاری و شرایط کرونادر مدرسهدر وبینار شرکت -  
برگزاری وبینار کنترل استرس و اضطراب در دوران کرونا ویژه دانش اموزان-  
مدیر،معاونین:   برگزاری جلسه حضوری با موضوع مراقبت وبرنامه ریزی در دوران کرونا با شرکت  -  

،مشاورین ،مراقب سلامت مربیان تربیت بدنی       
کروناویژه اولیابرگزاری وبینار کنترل استرس و اضطراب در دوران -  
مدرسهتولید شده در کانال آموزشی اجرای فیلم ،پوستر وموشن -  
....اجرای مناسبت های بهداشت توسط دانش آموزان بوسیله ارسال کلیپ ،پوستر و -  
برگزاری جلسه با حضور مشاوران در خصوص آسیب های روانی-  
آبان با حفظ اجرای پروتکل های بهداشتی 15دانش آموزان در مدرسه ،ازحضور  -  
آهن یاریدر وبینار ایدز و شرکت -  
اُ میکرون از با موضوع جلوگیری  –در وبینار اداره کل شرکت -  
دوران امتحاناتآموزن در رابطه با چگونگی حضور دانش نمایندگان محترم اولیا در جلسه برگزاری -  
خدماتی جهت آمادگی امتحاناتتوسط  نیروهای گندزدایی -  
آماده سازی اتاق قرنطینه-  
ماه با رعایت پروتکل های بهداشتیامتحانات حضوری دی برگزاری -   
.توزیع قرص اهن و ویتامین دی به دانش آموزانی که در مدرسه حضور دارند -   

تهیه و تنظیم صورتجلسه ها و مستندات  -  
 
 
 
 
 



 تجهیزات اتاق بهداشت 



 بررسی کارت سلامت خدمتگزاران



 ضدعفونی کردن کلیه واحدهای مدرسه



 در تاریخ وبینار 
انجام   1400/7/27

گرفت  و جناب آقای  
دکتر عباسی در خصوص 
مدیریت جسم و روان در  

شرایط کرونا و خود  
مراقبتی به انجام  

 توضیحاتی پرداختند

برگزاری وبینار بزرگداشت هفته پیوند اولیا و 
 مربیان باحضور جناب اقای دکتر عباسی

 
. 



اجرای مناسبت های بهداشت توسط دانش 
....آموزان بوسیله ارسال کلیپ ،پوستر و   

1400/7/9روز تکریم سالمندان  



آگاه سازی دانش آموزان و پیشگیری در مقابل 
 ویروس کرونا،باشعار واکسن بزنیم ایمن بمانیم 



با حضور مشاور، معاونت پایه  و مراقب بهداشت در  1400/7/18جلسه در تاریخ 
خصوص پیشگیری از آسیب ها ی اجتماعی وهمچنین برگزاری جلسات با دانش 

آموزان انجام گردید وتصمیماتی در این زمینه گرفته شدکه گزارش آن در فایل 
 آسیب های روانی ارسال گردید

 برگزاری جلسه مشاورین و مراقب سلامت



مهر 24روز غذای سالم   



 آسیبهای اجتماعی و راههای مقابله یا آن



1400/7/28روز پوکی استخوان   



مهر ماه23-30هفته سلامت روان   



“ 

” 

برگزاری وبینار کنترل استرس و 
در دوران کرونا ویژه اضطراب 

با حضور خانم دکتر دانش آموزان 
 ساجدی

 

ویژه دانش آموزان برگزار  1400/8/19وبینار کنترل استرس در تاریخ 
در باره مفاهیم استرس و (روانشناس ) گردید که در آن خانم دکتر ساجدی

اضطراب ،پیامدهای مثبت و منفی استرس بر عملکرد مغز و حل مسئله و 
ارائه راهکارهایی در رابطه با کنترل استرس در دوران کرونا و سایر مسائل 

 گرداختند 



1400/8/23برگزاری هفته دیابت  



با موضوع مراقبت وبرنامه   برگزاری جلسه 
کروناریزی در دوران   

 جلسه با حضور مدیریت 
محترم ،معاونین  

،مشاور،دبیران تربیت بدنی و 
مراقب سلامت در تاریخ 

برگزار گردید   1400/8/24
ودر این جلسه در مورد  
بهداشت روان در دانش  

آموزان ،برنامه های تربیت  
بدنی و آسیب های اجتماعی 

احتمالی دانش آموزان در 
دوره کرونا تصمیماتی اتخاذ 

.گردید   



برگزاری وبینار کنترل 
استرس و اضطراب در 
دوران کروناویژه اولیا 

 محترم

 در دوران کرونا اضطراب وبینار کنترل 
 1400/8/26ویژه اولیا محترم در تاریخ 

با حضور خانم دکتر ساجدی متخصص 
. روانشناسی برگزار گردید   

 در این وبینار پذیرش اضطراب ،عواملی 
محیطی یا زنتیک که باعث آن میشود 

،درجه بندی اضطراب ،اضطراب در 
،کمک گرفتن و مشاوره در دوران کرونا 

زمینه اضطراب ،علل اضطراب در 
فرزاندانمان ،کمک کردن به آنها ودر 

نهایت ارائه راهکارهایی برای کم کردن 
اضطراب خود و خانواده توضیحاتی 

 ارائه دادند 

 



فضای  –مواد مخدر )مبارزه با هر گونه اعتیاد 
آبان22-28...چاقی و–مجازی   



ویژه دانش   ،منازلمانور سراسری زلزله و ایمنی در 
1400 9/8آموزان و اعضای خانواده   

 امسال به دلیل ادامه شرایط کرونا نیز تغییراتی در روند اجرای مانور ایجاد شده و
از هدف .برگزار شد "آمادگی در برابر زلزله در شرایط پاندمی"مانور امسال با شعار 

اجرای این مانور، افزایش سطح آگاهی دانش  آموزان در مورد زلزله و ایجاد آمادگی  
آشنایی دانش  آموزان  و همچنین  برای انجام واکنش  های صحیح و سریع در برابر آن

ایجاد آرامش روانی و برانگیختن حس   با حوادث طبیعی و چگونگی مقابله با آن برای
منظور دبیرستان  بدین .کنجکاوی دانش  آموزان نسبت به پدیده  های طبیعی است

را به از طریق اعلام قبلی و بر اساس برنامه تدوین شده دانش آموزان  2فرزانگان 
همراه خانواده خودتشویق به دیدن کلیپ های زلزله و راهنمای مانورنمودند،  

همچنین از ایشان درخواست شد در این رابطه اقدام به تهیه پوستر ،نقاشی ویا فیلم  
 .نمایند در ذیل تعدادی پوستر ارسالی از دانش آموزان قرار گرفته است 

 



   1400/9/10شرکت در وبینار ایدز و آهن یاری و 
D ویتامین    

 ایدز در سالن همایش بیماری 
آقای همایش اداره با سخنرانی 

پیشگیری رضایی در مورد دکتر 
ایدز ،راههای مقابله و از بیماری 

بالا بردن سیستم ایمنی بدن 
 برگزار شد 

 

 خانم نیلوفر نادری کارشناس 
تغذیه در مورد نقش آهن و 
ویتامین دی وهمچنین کمبود 
آن در زندگی نوجوانان 

.توضیحاتی ارائه نمودند  



 تکمیل شناسنامه سلامت دانش آموزان



1400/9/13برگزاری وبینار ورزش و سلامتی   

 وبینار ورزش و سلامتی 
ویژه اولیا دانش آموزان در 

با حضور 1400/9/13تاریخ 
سرکار خانم نوبختی و 

سرکار خانم طاهر پور در 
کارسنج مدرسه برگزار 

. گردید   



با موضوع جلوگیری از اُ وبینار شرکت در 
1400/9/22میکرون  



 یلدای بهتر، برای هم بمانیم 
سرعت همه گیری کرونا را در شب یلدا کاهش 

 دهیم



گندزدایی توسط  نیروهای خدماتی جهت 
امتحانات حضوری  ترم  اولآمادگی   



آماده سازی اتاق قرنطینه جهت دانش 
 آموزان مشکوک به بیماری



ماه با رعایت برگزاری امتحانات حضوری دی 
 پروتکل های بهداشتی



دیتوزیع قرص اهن و ویتامین    



 تهیه و تنظیم صورتجلسه ها و مستندات


